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みとよファミリー・サポート・センター

みとよ未来創造館 大ホール

豊中庁舎２階 調理室

定員になり次第受付終了

■参加費 無料
■その他 託児はありません
■申 込 電話・公式LINE・メール

締切６月１６日（月）

6月19日（木） １０：00～１１：00

場所

カラダと向き合うピラティス

■対 象 子育て中の方
                 子育て支援に携わっている方
■定 員 先着30名 定員になり次第受付終了

■持ち物 水分補給の飲み物、動きやすい服装
ヨガマットorブランケット

講師 健康運動指導士・ピラティスインストラクター 矢野 ゆかり 氏

ピラティスはカラダの深層部にあるインナーマッスルを強化することで、姿勢の改善、動きやすい体づくりを行います
ご自身の体と向き合いながら、カラダの深層部からすっきり伸ばしていきましょう！

申し込みは
こちらから

みとよ未来創造館3階 大ホール

離乳食について知ろう！

6月26日（木） １０：00～12：0０

場所

講師 管理栄養士・食育指導士 則久 郁代 氏

■対 象 子育て中・孫育て中の方
子育て支援に携わっている方

■定 員 15名 定員になり次第受付終了

■持ち物 エプロン

■参加費 無料
■その他 託児はありません
■申 込 電話・公式LINE・メール

締切６月１８日（水）

最近の離乳食の作り方や月齢別の作り方を見たり作ったりしながら学べます
お子さんや、お孫さんの離乳食準備やサポートにいかしてみませんか？

申し込みは
こちらから

三豊市役所豊中庁舎3階 栄養指導・実習室

講習終了後、アンケート回答者にMito Pay100ポイント付与します！

※駐車場は豊中町図書館前、または改善センター前をご利用ください

ファミサポ
交流会

フォローアップ
講習会



運営受託団体 社会福祉法人 三豊市社会福祉協議会

みとよファミリー・サポート・センター

会員数 令和7年5月３１日現在

Ｔ Ｅ Ｌ 0875-62-1192

Ｆ  Ａ  Ｘ 0875-62-1193

E－mail

香川県三豊市豊中町本山甲201番地1
〒769-1593

（三豊市役所豊中庁舎内２階）

ホームページ

受付時間 平日８：30～１７：１５
mitoyo-fsc@mitoyoshakyo.ne.jp 

ファミサポ通信や交流会、研修会、イベントなどの最新情報を配信
しています。ファミサポや子育てホームヘルプの依頼やお問い合わ
せ、イベントの申込等ができるようになりました！

LINE公式アカウント

友だち募集中

＠339ynpnn

お申し込み・お問い合わせ

子育て応援育児用品貸出事業

新生児用
チャイルドシート

MAXI-COSI

おねがい会員

まかせて会員

両 方 会員

合 計

７０８人

２７４人

２８人

１，０１０人

子育てホームヘルプ登録も
できますよ！ファミサポ出張登録会のお知らせ

６月 ２日(月) 10：00～11：00 すくすくランド みのひろば

７月 ９日(水) 10：00～11：00 ピヨピヨカンパニー やまもとひろば

７月１７日(木) 10：00～11：00 すくすくランド におひろば

説明だけ聞きたい！
という方も
お気軽にどうぞ

運転免許証

三豊市在住かつ住民登録している方で
生後１か月未満の赤ちゃんの保護者または養育者
※出生前に申請する場合は、出産予定日の1ヵ月前から申請可

３か月以内

1,000円／1か月
利 用 条 件

貸 出 期 間

利 用 料 金

申請に必要なもの

マ キ シ コ シ

6月から貸出します

赤ちゃんを迎える退院の日からご利用ください。

眠った赤ちゃんを起こさずにそのまま持ち運びができます。
車の中ではカーシート、移動の際にはキャリー、

お部屋の中ではロッキングチェアとしてお使いいただけます。

貸出予約はできません。在庫がない場合もありますので、ご利用の際はお問い合わせください

ISOFIX式
車へワンタッチで取付できます
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